Kenma Dojo (&)

PROGRAMME DES GRADES

Kyvu — PRE—-sHoDAN — SHODAN

Vous trouverez ci-joint le programme des passages de grades tel qu’il nous a été
communiqué par le Doshinokai Dojo de Los Angeles. Ce programme a été établi par
Haruo MATSUOKA Senseil.

Chaque éleve qui souhaite présenter un grade doit impérativement connaitre les
techniques de son programme dans 1’ordre de présentation. Les noms des
techniques et des saisies doivent étres connus également. Lors de 1’examen,
1’enchainement des techniques se fait naturellement, pas de précipitation, pas
de temps morts.

Vous pouvez choisir votre uke a 1’avance. Cependant, 11 peut arriver que, sur
demande, vous deviez effectuer une technique avec un uke désigné. Vous aurez
donc pris soin de préparer vos techniques pour pouvoir les appliquer sur
n’importe qui. Lors des cours, 1insistez sur 1l’intégration d’aspects techniques
tels que « De-Ai-Shi » (moment de la rencontre entre les partenaires).

En aikido, vous pouvez tenir deux réles, celui de tori ou celui de uke. Ne
négligez ni 1’un, ni 1’autre. Soyez prompt 4a répondre dans les deux

circonstances. Entrainez-vous a étre disponible et dynamique.

Pratiquez sincerement dans le respect de chacun.
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S5eve Kyu

(apris MINIMuM 30 HEURES DE COURS)
SHOMEN—UCHI (1 TECHNIQUE)

Ixkyo (oMoTE)

TriMi—NaGE (1 TECHNIQUE)

Kosa—port IRIMI—NAGE (DEPART TENKAN)

ou

KaATaTE—DORI IRIMI—NAGE (DEPART TENKAN)
SHIHO—NAGE (2 TECHNIQUES)

KATATE—DORI SHIHO—NAGE (OMOTE OU URA)
SHIHO—NAGE SUR SAISIE KOSA—DORI 0U RYOTE—DORI
SaYU—NAGE (2 TECHNIQUES)

KataTE—DORT SAYU—NAGE (OMOTE OU URA)
SAYU—NAGE SUR SAISIE KOSA—DORI oU RYOTE—DORI
Kokyu—posa (sErza)

ToraL : 6 TteEcHNIQUES + Kokyu—posa
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4eve Kyu

(apris MINIMUM4 O HEURES DE COURS)
SuoMEN—UCHI (1 TECHNIQUE, 2 DIRECTIONS)
Ikkyo (OMOTE ET URA)

N1kyo AVEC FINALE ASSISE (1 TECHNIQUE)
Kosapor1—N1KYO

QOu

Nikvo surR sa1sie KATATE—DORI ou RYOTE—DORI
KOTEGAESHI AVEC FINALE DEBOUT (1 TECHNIQUE)
Kosa—por1 KoTEGAESHT

Ou

KOTEGAESHI SUR SAISIE KATATE—DORI 0U RYOTE—DORI
SHIHO—-NAGE (2 TECHNIQUES)

SHIHO—NAGE A PARTIR DE DIFFERENTES SAISTES (KarTare—pori, Kosa—Dori,

Ryore—DORT, ...)
Savyu—NAGE (2 TECHNIQUES)

SAYU—NAGE A PARTIR DE DIFFERENTES SATSIES (KaraTe—porr, Kosa—port,
RyoTE—DORI, ...)

Kokyu—nace (1 TECHNIQUE)

USHIRO—TEKUBI—DORI KOKYU—NAGE

ou

KOKYU—NAGE A PARTIR DE KATATE—DORI, KOSA—DORI, RYOTE—DORI, ...
Kokyu—posa (sErza)

KATATE—DORI ET/OU KOSA—DORI

(IrMI—-NAGE ET/OU SAYU—NAGE) PDT 1 MINUTE AVEC 2 UKE

ToraL 9 TECHNIQUES + KoKYyU—DOSA ET DEFENSE CONTRE 2 UKE
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3eve Kyu

(aprEs MINIMUMA D HEURES DE COURS)

SHOMEN—UCHI (2 TECHNIQUES)

Ikkyo (OMOTE ET URA)

N1kyo (OMOTE ET URA)

IrIMI—NAGE (2 TECHNIQUES)

A PARTIR DE DIFFERENTES FORMES D’ ATTAQUES OU SAISIES &
SuoveEN—UcHI, KaTate—por1i, Kosa—bori, RYOTE—DORT, ...
KoTEGaEsuI (2 TECHNIQUES)

A PARTIR DE DIFFERENTES FORMES D’ ATTAQUES OU SAISIES &
SuomMEN—UCHT, MoroTE—DORT, Kosa—por1, RYOTE—DORT, ...
SHIHO—NAGE (3 TECHNIQUES)

A PARTIR DE DIFFERENTES FORMES D’ ATTAQUES OU SAISIES &
SuovEN—UcHI, MouNeE—DORT , MorOTE—DORI, Kosa—porr, RYOTE—DORI, ..
Sayu—NAGE (2 TECHNIQUES)

MOROTE —DORT

RYOTE—DORT

USHIRO—TEKUBI—DORI (2 TECHNIQUES)

2 TECHNIQUES AU CHOIX SUR USHIRO—TEKUBI—DORI &
Nikvo, Sankvo, Korecaesar, KokYyU—NAGE, ...
Kokyu—posa (sE1za)

TECENIQUES SUR RYOTE—DORI ET/0U MOROTE—DORI PENDANT 1 MINUTE
AVEC 2 UKE

Toran : 14 TECHNIQUES + KOKYU—DOSA ET DEFENSE CONTRE 2 UKE
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2eME Kyu

CEINTURE MARRON (MINIMUM APRES D5 HEURES DE COURS)
SHOMEN—UCHI (4 TECHNIQUES)

Ikkyo (oMOoTE ET URA) — Nikvo (OMOTE ET URA)
Sankyo (oMOTE ET URA) — YoNkYyo (OMOTE ET URA
2 TECHNIQUES POUR CHAQUE CAS DE FIGURE &
SuoMeN—UcHI ( IRIMI—NAGE, KOTEGAESHI, ...)

Y OKOMEN—UCHI

Tsukl (NIVEAU DU VISAGE)

MUNE —DORT

MoroTE—DORI (N1kYOo, KOKYU—NAGE, ...)

RYOTE—DORT

1 TECHNIQUE POUR 3 SITUATIONS DE SAISIES
ARRIERE AU CHOIX

UsHIiRO—DORT (USHIRO—TEKUBI—DORI, USHIRO—KATA—DORI, USHIRO—KATA—DORI—

MEN—UCHI, USHIRO—TEKUBI—DORI—KUBISHIME, ...)

Kokyu—posa (se1za)

*UNE DES SITUATIONS SUIVANTES PENDANT 1 MINUTE AVEC 2 UKE (*SUR DEMANDE)
RYOTE—DORI

MOROTE—DORT

Ryo—MUNE—DORT

USHIRO—TEKUBI —DORI

ToraL : 23 TECHNIQUES + KOKYU—DOSA ET DEFENSE CONTRE 2 UKE



1er Kyu

CEINTURE MARRON (MINIMUM APRES 60 HEURES DE COURS)
TECHNIQUES EFFECTUEES ASSIS

SUWARI WAZA

Txkyo (OMOTE ET URA)

Nikvo (OMOTE ET URA)

SaNkKYO (OMOTE ET URA)

Yonkyo (OMOTE ET URA)

HANMI —HANDACHT

(Un DEBOUT ET UN A GENOUX)

2 TECHNIQUES A PARTIR D’ UNE DES SITUATIONS SUIVANTES &
KaTtate—porr, Kosa—DoRI,.. + KOKYU—NAGE PLUSIEURS FOIS
TRAVAIL DEBOUT

TacHI

2 TECHNIQUES POUR CHAQUE CAS DE FIGURE &
SHOMEN—UCHI

Y OKOMEN—UCHT

Tsukz

MUNEDORT

MOROTEDORT

RYOTE—DORI

Tecanioue D’ IRIMI A PARTIR DE MarE—GERI

5 TECHNIQUES DIFFERENTES A PARTIR D’ USHIRO—DORI
USHIRO—TEKUBI —DORI

USHIRO—KATA—DORT

UsHIRO—KATADORI “MEN—UCHI
USHIRO—TEKUBI —DORI —KUBISHIME

USHIRO—KUBISHIME (KUBISHIME AVEC LES DEUX MAINS)
Kokyu—posa (sErza)

Kokyu—NAGE (COMBINAISON IRIMI/TENKAN) PENDANT 2 MINUTES AVEC 2 UKE

Torar : 29 tecEniouEs + Kokyu—posa, KOKYU—NAGE EN SEIZA + DEFENSE CONTRE 2 UKE

Kenma Dojo



Kenma Dojo

PreE— SHoDAN

SUR INVITATION DE SENSEI TECHNIQUES EFFECTUEES ASSIS
SUWART WAZA

Ikkyo (OMOTE ET URA)

N1kyo (OMOTE ET URA)

SaNkYo (OMOTE ET URA)

Yonkyo (OMOTE ET URA)

SUWARI—WAZA

1 TECHNIQUE A PARTIR DE CHAQUE SITUATION
KaTATE—DORT

RYOTE—DORI

MUNE —DORT

SHOMEN—UCHT

Y OKOMEN—UCHT

Tsukz

HANMI —HANDACHI

(Un DEBOUT ET UN A GENOUX)

1 TECHNIQUE A PARTIR DE CHAQUE SITUATION
KATATE—DORI

RyoTeE—DORT

MUNEDORT

Tsukz

Mare—GERT

KokYU—NAGE (PLUSIEURS FOIS)

Kokyu—posa (EN SEIzA)

TRAVAIL DEBOUT

JYU—WAZA PENDANT 2 MINUTES AVEC PLUSIEURS UKE
*TECHNIQUES SUR DEMANDES — Y COMPRIS NININ—DORI

Ranporr  (avEC 2 UKE)



Airipo — VoOCABULAIRE
ATKIDO

AT : HARMONIE
KI : ENERGIE

DO : voiE

EouIpEMENT

KATANA : saBRE

BOKKEN : saBre DE BOIs
JO : BATON

TANTO : coureau
AIKIDOGI : TtenuE D'AaiKIDO
HAKAMA : JUPE—CULOTTE
OBI : CEINTURE

ZOORI : sanpaLES
CEREMONTAL

DOJO : LIEU DE LA VOIE

SENSEI : PROFESSEUR

ZARETI : saLur assis

RITSUREI : SALUT DEBOUT

AITE : PARTENATRE— ADVERSAIRE

TORI : CELUI QUI FAIT LA TECHNIQUE

SEMPAI : ancien

KAMIZA : MUR D'HONNEUR

TOKONOMA : PORTRAIT SURELEVE DU FONDATEUR

UCHI DESCHI : E£LEVE SE DESTINANT A RETRE PROFESSEUR

TECHNIQUES

TKKYO: PREMIER ENSEIGNEMENT
NIKKYO: DEUXIEME ENSEIGNEMENT
SANKYO: TROISIEME ENSEIGNEMENT
YONKYO: QUATRIEME ENSEIGNEMENT
GOKYO: CINQUIEME ENSEIGNEMENT
NAGE : PROJECTION

KO: EXPIRATION

KYU: 1NsSPIRATION

UCHI: INTERIEUR

SOTO : EXTERIEUR

KAITEN : CIRCULAIRE

KOSCHI : HaNCHE

TEN : cIFL

CHI : TERRE

KOTE : poiGNET

(ARTICULATION)

GAESHI : ENROULER

SHI HO : 4 DIRECTIONS

IRI : ENTRER

MI : corps
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PraTigUE

DORI : SsAISIE

KATATE : AVANT BRAS, POIGNET

TE : wmaAIN

KATA : &PAULE

TSUDE : MANCHE AU NIVEAU DU COUDE
HIDJI : coupe

MUNE : REVERS DE LA VESTE

KUBI SHIME : ETRANGLEMENT
RYOTE: DEUX MAINS

RYO KATATE: DEUX POIGNETS
RYO KATA: DEUX EPAULES
ATEMI: coup

SUKI: coup DE POING

SHO: bpeBUT

YOKO: bpE core

MEN: rt&TE

MAE GERI: coup DE PIED DROIT

Les CHIFFRES

1: ICHI
2: NI

3: SAN
4: SHI
5: GO

6: ROKU
7: SICHI
8: HACHI
9: KYU

10: JYU
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